Con il patrocinio del Comune di Serramanna
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ALIMENTAZIONE NELLO SPORT

Una panoramica di evidenze
e strategie partendo
dall’endurance... passando
agli sport
intermittenti....sino a quelli
di potenza.

SALUTI:

Il delegato provinciale del
CONI

avv. Marco Cuccu

L’Assessore allo Sport del Comune

di Serramanna Mariano Ortu SABATO 2 MARZO
RELATORE: PRESSO “SALA CONFERENZE VICO MOSSA”
Dott. Marcello Cominu SERRAMANNA

Biologo nutrizionista, DALLE ORE 9.30 ALLE 12.30

Dottore in scienze motorie,

consulente del Cagliari Calcio

E-mail coni.mediocampidano@gmail.com

Pagina facebook “Coni Medio Campidano”
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