
 Con il patrocinio del Comune di Serramanna 

 

Una panoramica di evidenze 
e strategie partendo 

dall’endurance… passando 
agli sport 

intermittenti….sino a quelli 
di potenza. 

 
 
 
 

 

Il delegato provinciale del 
CONI                                    

avv. Marco Cuccu         

L’Assessore allo Sport del Comune   

di Serramanna Mariano Ortu    

                            

Dott. Marcello Cominu                                             

Biologo nutrizionista,             

Dottore in scienze motorie,                        

consulente del Cagliari Calcio 

INTRODUCE: 

IL Delegato  provinciale del 

CONI avv. Marco Cuccu 

RELATORE: 

Dott. De Cortes 

mailto:coni.mediocampidano@gmail.com

